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Информация о стране

Достопримечательности
Шри-Ланка – одна из самых 

древних стран мира. По преда-
нию, где-то в этих краях сошли на Землю 
Адам с Евой. На этом удивительном остро-
ве расположено множество исторических 
ценностей, охраняемых ЮНЕСКО, а также 
большое количество мест, связанных с 
именем Будды.

Здесь можно совершить самое насто-
ящее путешествие во времени, увидеть 
девственную природу, национальные 
праздники, больше узнать о буддизме 
и даже оказаться на краю земли – горе 
Ворлдс-Энд.

Коломбо – столица Шри-Ланки и ворота 
Азии. Город поразительным образом 
сочетает в себе черты прошлого и насто-
ящего, неторопливый уклад давних времен 
и темп сегодняшней жизни. В Коломбо 
наиболее интересны форт (старая часть 
города), Президентский дворец и мечеть 
Ями-уль-Аффа.

Анурадхапура – это не только первая 
и самая древняя столица Шри-Ланки, 
но и святой город. Здесь вы найдете 
безмятежные каменные статуи Будды, 
лес резных колонн, которые некогда 
поддерживали дворец, «задуманный в 
небесах». Над всем этим возвышаются 
величественные дагобы – Руванвелисейа, 
Джетавана, Тупарама. Их шпили высоки, 
как пирамиды. В ночное время звуки пе-
сен поющих обезьян и запах фимиама 
наполняют воздух, заставляя легенды 
Анурадхапуры оживать в лунном свете.

К культурным достопримечательностям 
Шри-Ланки также относятся: святая гора 
Пик Адамса (2 243 м), скала с отпечатка-
ми ног Будды, Храм Зуба в Канди (зуб Буд-
ды), Анурадхапура (старинный королев-
ский город XI века), дерево Бо, отросток 

которого был привезен из Индии в III веке, 
Руванвелисея Дагоба (огромный ковчег). 
Музеи с коллекциями исторических экспо-
натов есть в Коломбо, Канди, Ратнапура, 
Анурадхапура, Галле, Тринкомале.

Величественная гора Сигирия – одно из 
самых посещаемых мест Шри-Ланки. 
На вершине «львиной» скалы до сих пор 
сохранился гигантский королевский трон.

Португальцы, датчане, британцы оста-
вили стране свои церкви и памятники, 
башни и колокольни, водные каналы и 
волнорезы, религию и имена. Обогатили 
местные традиции своими обычаями, 
кухню – изысканными блюдами.

В городе Полоннарува сохранились 
руины древней столицы сингальского 
государства. Незабываемое впечатление 
производят развалины зданий, дворцов и 
монастырей. Здесь можно увидеть остат-
ки дворца с огромными статуями Будды 
и прекрасный храм Ватадаге. Четыре 
статуи Будды в различных позах высечены 
в гранитной скале и датируются XII веком. 
Колоссальные по размерам, скульптуры 
выглядят очень реалистично.

Климат
Климат на Шри-Ланке эква-

ториальный, теплый и влажный. 
Времена года на острове опре-

деляются не по изменению температурных 
условий, а по различию в режиме выпаде-
ния осадков. Наибольшее их количество 
приходится на лето, когда господствуют 
юго-западные муссонные ветры.

В низменностях среднегодовая тем-
пература составляет +27°С. Разница 
средних температур самого жаркого и 
относительно прохладного месяцев не 
превышает 5°С. На побережье из-за по-
стоянного морского бриза всегда ком-
фортно +28°–30°С.

Осень и весна на Шри-Ланке – меж-
муссонные периоды. В это время бывают 
«зенитальные дожди», характерные для 
экваториальных областей,  – когда солнце 
находится в зените, т.е. после полудня, воз-
можны кратковременные ливни.

Температура воды в Индийском оке-
ане – около +27°С. Лучшим временем 
для купания и занятий водными видами 
спорта для юго-западного побережья 
является период с октября по апрель, 
для северо-восточного – с марта по 
ноябрь.

Природа
Путешественников потрясает 

природа Шри-Ланки: редкие 
и невиданные растения, инте-

ресный животный мир! Здесь встречаются 
хищники: пантеры, леопарды, дикие кошки, 
рыси, шакалы, медведи, обезьяны. В боль-
ших реках водятся крокодилы длиной до 8 
м. Разнообразен мир пернатых: розовые 
фламинго, белые аисты, пестрые попугаи, 
яркие павлины.

В любое время года Шри-Ланка пора-
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Остров Драхмы...
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Коломбо (возле отеля Hilton), My Kind of 
Place в отеле Taj Samudra, Rock Cafe в 
Коломбо-3, Library в отеле Trans Asia.

В большинстве гостиниц на побережье 
имеются свои дискотеки, проводятся соб-
ственные увеселительные мероприятия.

SPA и Wellness
На Шри-Ланке предлагается 

огромное количество всевоз-
можных программ аюрведы. 

Самое большое преимущество этой си-
стемы врачевания в том, что все компоненты 
сделаны из натурального сырья. Аюрведа 
не только предупреждает и лечит заболе-
вания, но еще и ежедневно контролирует 
психологическое состояние человека.

Основные лекарства – вода и полезные 
травы. Самые популярные процедуры – 
омолаживающие маски, точечный мас-
саж, паровые ванны. Даже небольшой 
оздоровительный курс аюрведы дает 
положительные результаты: улучшает са-
мочувствие, снимает стресс, усталость 
и дискомфорт, повышает сопротивляе-
мость организма к болезням.

Еда и напитки
Кухня Шри-Ланки во многом 

напоминает индийскую. В при-
готовлении блюд используются 

те же продукты – рыба, тропические плоды, 
много зелени, пряности.

Из исламской кухни прижились бурияни 
(Buriyani) и пилау (pillau) – вариации на 
тему плова, приправленного местными 
пряностями, а также кебабы, знакомые 
каждому, кто бывал на Ближнем или 
Среднем Востоке. Из английской – всевоз-
можные кексы и пудинги, овощные блюда 
(жареный картофель со шпинатом) и 
омлеты. Из китайской – мясо в соусе из 
черных бобов.

Основа ежедневного меню – рис и кар-
ри. Карри для ланкийцев – целая группа 
блюд: из рыбы, мяса, различных морепро-
дуктов, птицы, овощей, бобовых и фруктов. 
Объединяет их своеобразная комбинация 
пряностей, растертых в порошок. Смесь 
придает блюдам, ко-
торые ею приправле-
ны, особый аромат 
и пикантный жгучий 
вкус.

Во множество блюд 
входит стружка из мя-
коти кокосового оре-
ха, кокосовый сок, 
кокосовое масло, 
пальмовый нектар 
(treacle). Другим ха-
рактерным компо-
нентом стала умба-
лакада (umbalakada) 
– измельченная в по-
рошок сухая мелкая 
рыбешка.

Для ланкийской 
кухни также типичны 
блюда из рисовой 

муки, например, хоппере (string hoppers) 
– вермишель, отваренная на пару, свер-
нутая в рулоны, и аппа (hoppers) – блины в 
виде чаши, с хрустящими краями и мягким 
центром. Отведать эти блины можно в 
любом отеле во время завтрака.

Особого внимания туристов заслужива-
ет белый рис на кокосовом молоке – кири-
бат (kiribath). Он входит в меню некоторых 
ресторанов и, нарезанный ромбами, 
подается во время всевозможных цере-
моний. Еще одно популярное блюдо – питу 
(pittu). Это смесь из рисовой муки, тертого 
кокоса и воды. Его готовят на пару и подают 
вместе с карри или с ката самбол.

Главный напиток на острове, конечно, 
чай. Здесь сотни сортов и производителей, 
практикуются самые разнообразные сме-
си с травами и фруктами. Не меньшей 
симпатией у местных жителей пользуются 
кокосовое молоко и разнообразные све-
жие фруктовые соки.

События
Обилие фестивалей и религи-

озных праздников в стране про-
сто не поддается описанию, но 

большинство из них являются «внутренними 
событиями» той или иной религиозной 
группы или сельской общины.

Наиболее известным и популярным яв-
ляется праздник Канди Есала Перахера (июль–
август). Это десятидневная церемония, 
посвященная священному зубу Будды из 
храма Канди.

Второй по значению праздник стра-
ны – Дурутху Перахера (январь, Коломбо), 
символизирующий приезд Будды на 
Шри-Ланку.

Шумно и весело отмечается Новый 
Год (март–апрель), сопровождаемый 
гонками на слонах и разнообразными 
спортивными мероприятиями.

Фестиваль Катарагама (июль–август) – это 
религиозные представления и шокирую-
щие ритуальные церемонии.

Многочисленные паломничества со-
вершаются на Пик Адама, на котором, 
согласно преданию, жили Адам и Ева 
после изгнания из рая.

жает ощущением вечного лета и постоян-
ным буйством сочных красок. В ожерелье 
белых рифов остров выглядит жемчужиной 
на синем бархате Индийского океана.

Символом острова является известный 
во всем мире цейлонский чай, который 
выращивается в долинах, защищенных от 
северных ветров горным массивом.

В пригороде Канди, Перадении, нахо-
дится крупнейший в Азии ботанический 
сад с пальмовыми аллеями и огромным 
количеством разных видов тропической 
растительности. Здесь представлена фло-
ра со всего тропического мира.

Пляжи
Для отдыха на Шри-Ланке 

есть все условия: лазурные 
воды океана, бесконечные песчаные 
пляжи, кокосовые пальмы на берегу и 
уникальный подводный мир.  Эти красоты 
ставят остров в ряд крупнейших мировых 
морских курортов.

При купании нужно быть осторожнее: 
опасны и мощные океанские течения, и 
некоторые рыбы, и морские животные.

Спорт и развлечения
Если говорить о развлечениях, 

типичных для пляжного отдыха, то 
на Шри-Ланке создано все необходимое. 
У гостиничного пляжа можно покататься на 
«банане» или катере, опробовать водный 
мотоцикл, испытать себя на водных лыжах, 
подняться в небо на парасейле, полежать 
на надувном матрасе, поплавать с аква-
лангом или под парусом на яхте.

В Бентоте, Хиккадуве, Велигаме с ок-
тября по март работают дайвинг-центры 
с опытными инструкторами. Желающие 
могут отправиться на морскую или речную 
рыбалку.

На Шри-Ланке есть отличные гольф-
клубы с полями мирового уровня. Старей-
шие из них – столичный Royal Colombo, 
Victoria International (Канди), Nuwara 
Eliya (Нувара Элия). Клубы ревностно 
хранят свои традиции и англосаксон-
скую атмосферу постколониального 
аристократизма. Здесь практикуются 
верховая езда, чаепития и вдумчивое 
курение сигар.

Клубы и дискотеки работают с 22:00 
часов и до утра. Самыми шикарными 
заведениями считаются Blue Elephant в 

Ш
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Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Дневная температура – – 30°С 29°С 30°С 30°С 32°С 31°С 31°С

Температура воды – – 28°С 27°С 26°С 27°С 28°С 28°С 29°С

Среднемесячная температура
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Транспорт
Автобусы и поезда 

– единственные виды 
общественного транспорта. 
Для поездок на небольшие 
расстояния лучше пользоваться 
автобусами.

Для передвижения по горо-
дам повсеместно используется 
«тук-тук» – трехколесный мото-
роллер с кабиной на одного-
трех человек. Оплата поездки 
осуществляется по предва-
рительной договоренности с 
водителем (обычно не превы-
шает 20 рупий за километр). 
В Коломбо и пригородах есть 
обычные такси со счетчиками, 
которые можно вызвать по 
телефону.

Аренда автомобиля возмож-
на при наличии водительских 
прав международного образ-
ца и достижении возраста в 21 
год. Оплата производится, как 
правило, наличными.

Связь
Чтобы связаться со 

Шри-Ланкой, необхо-
димо набрать 8 – 10 – 94 (код 
страны) – код города – номер 
абонента.

Позвонить за пределы страны 
можно со специализирован-
ных переговорных пунктов, из 
почтовых агентств, отелей, а в 
крупных городах – с телефо-
нов-автоматов, работающих 
по карточкам (100, 500 и 1000 
рупий). Карточки продаются в 
киосках, магазинах, в отделе-
ниях связи и на автозаправочных 
станциях.

Также встречаются телефоны-
автоматы, работающие по мо-
нетам достоинством в 2 рупии 
(стоимость 1 минуты разговора 

сумму, не превышающую 250 
долларов США.

Вся табачная продукция, 
ввозимая на Шри-Ланку, обла-
гается таможенной пошлиной 
(приблизительно 7 рупий за 
каждую ввозимую сигарету 
и 1300 рупий за килограмм 
табака или сигар).

При выезде из Шри-Ланки 
таможенный досмотр багажа 
обязателен для всех (произ-
водится вручную). Разрешен 
вывоз 6 кг чая на человека, за-
прещен вывоз антиквариата, 
редких книг, манускриптов на 
пальмовых листьях, необрабо-
танных драгоценных камней, 
животных, растений (свыше 
450 видов).

Аэропортовый сбор при вы-
лете из страны (кроме детей 
до двух  лет) – 1 500 рупий с 
человека.

Валюта
Официальной де-

нежной единицей яв-
ляется ланкийская рупия. 1 
ланкийская рупия равняется 
100 центам. В обращении ку-
пюры достоинством 10, 20, 50, 
100, 500 и 1000 рупий, а также 
монеты в 1, 2, 5, 10, 25, 50 центов 
и 1, 2, 5 рупий. Крупные отели и 
магазины принимают к оплате 
международные кредитные 
карточки.

Банки открыты с понедельни-
ка по пятницу с 9:00 до 13:00-
15:00. В субботу и воскресенье, 
а также во время большинства 
праздников, банки обычно за-
крыты.

Обмен денег рекомендует-
ся производить только в офици-
альных учреждениях и обмен-
ных пунктах, обычно располо-
женных в банках, аэропорту 
и крупных международных 
отелях. Можно обменять день-
ги и на рынках или в частных 
магазинчиках. Валюту примут 
практически везде, но при 
этом велик риск столкнуться с 
мошенничеством.

с Россией – около 4 рупий).
Интернет-кафе имеются во 

всех крупных городах страны: 
Коломбо, Канди, Негомбо, 
Гулле, Нурелии.

Что купить
Шри-Ланка извест-

на как Ратнадвипа 
(«земля самоцветов»). Камни, 
добываемые здесь, высоко 
ценятся ювелирами всего 
мира. Большинство самоцве-
тов, украшающих уникальные 
ювелирные изделия мира, 
найдены на Шри-Ланке. Кро-
ме сапфиров и рубинов, в 
стране добывают кошачий 
глаз, александриты (найдены 
только здесь и на Урале), аква-
марины, турмалины, шпинель, 
топазы, гранаты, аметисты 
и многие другие полудраго-
ценные камни. Приобретать 
ювелирные изделия советуем 
в специализированных магази-
нах, требуя соответствующий 
чек или сертификат.

Известны во всем мире цей-
лонский чай, специи, изделия 
народных промыслов (маски, 
батик, изделия из кожи).

На рынках, в частных магази-
нах и т. д. рекомендуем торго-
ваться о цене. Вы можете сни-
зить стоимость товара на 30%.

Где жить
Шри-Ланка рас-

полагает широкой 
сетью комфортабельных го-
стиниц. Особенно востребо-
ваны отели, расположенные в 
городе Коломбо, на юго-вос-
точном побережье острова (в 
районах городов Бентота и 
Хиккадува) и в горной части 
страны.

Виза
Для посещения стра-

ны виза не требуется, 
либо ставится по прилету. Ус-
ловия и сроки получения визы/
марки вы найдете на сайте 
www.nevatravel.ru.

Посольство Шри-Ланки в РФ: 
Москва, ул. Щепкина, д. 24. 
Тел.: (495) 688-1657/20. 
Факс: (495) 688-9872/1757.

Общие сведения
Столица – Коломбо
Площадь страны – 65,6 

тыс. кв. км.
Население – 19 млн человек
Религия – 70% населения 

– буддисты, 18% – индуисты 
(тамилы), 5% – христиане, 7% – 
мусульмане.

Язык – официальные языки 
Шри-Ланки – английский, син-
гальский и тамильский.

Время
На Шри-Ланке вре-

мя опережает москов-
ское на 1,5 часа.

Как добраться
Регулярных прямых 

авиарейсов из России 
на Шри-Ланку нет, однако в 
зимний сезон из Москвы (ино-
гда и из других городов) в Ко-
ломбо летают чартеры (время 
в пути около 9 часов).

Ряд авиакомпаний пред-
лагают полеты с пересадкой в 
городах Европы и Азии.

Таможня
По прибытии  на 

Шри-Ланку необхо-
димо декларировать ценное 
оборудование и ювелирные 
изделия. Разрешен ввоз валюты 
– не более чем 10 000 долларов 
США, 1,5 л крепких алкогольных 
напитков, 2 бутылки вина, не-
большое количество сувениров 
и 250 мл парфюмерии на 
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Полезная информацияПолезная информация
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Бот-сафари
Со всех курортов

Вы можете принять участие в коротких ув-
лекательных экскурсиях на лодке по реке 
в так называемых бот-сафари (продол-
жительность 2–3 часа). По пути встретите 
варанов, небольших крокодилов, мелких 
обезьянок. Из птиц – королевского рыбо-
лова, цаплю, большую пепельную сову. 
Пробираясь по протокам реки на лодке, 
под сводами переплетенных мангровых 
деревьев, вы окажетесь вдали от цивили-
зации в сказочном лесу.

Дамбулла, экскурсия в храм
Со всех курортов

В местечке Дамбулла, на вершине горы 
(350 метров над уровнем моря) находится 
буддистский пещерный храм, состоящий 
из пяти пещер. Здесь собрана самая 
большая коллекция статуй Будды, многим 
из которых уже более 2000 лет. 

Фрески, украшающие стены и пото-
лок, являются настоящим сокровищем 
настенной храмовой живописи. С левой 
стороны на потолке отображены главные 
моменты жизни Будды: его рождение, от-
речение от царской жизни, прозрение, 
семь недель после озарения, чтение 
первой проповеди, уход в блаженство 
Нирваны. Остатки штукатурки со следами 
краски снаружи пещер указывают на то, 
что храм представлял собой сплошную 
галерею живописи. 

Здание датируется I в. до н.э., но до-
страивалось и восстанавливалось в XII 
и XVIII веках. В XII в. во время правления 
короля Ниссанкамаллы храм был отре-
ставрирован, а 73 статуи Будды покрыты 
золотом. Памятник находится под охраной 
ЮНЕСКО. На подножии Храма Дамбуллы 
расположена самая молодая (ей всего 70 
лет)  статуя Золотого Будды, охраняющая 
вход в музей буддизма и в пещеры, веду-
щие к подъему в Храм.

Хиккадува.
Заповедник кораллов
Со всех курортов

Хиккадува на южном побережье Шри-
Ланки известен как «Заповедник кораллов». 
Коралловые рифы у берегов города при-
влекают любителей дайвинга множеством 
видов рыб и черепах. 

Достаточно трубки и маски, чтобы в 
кристально-чистой воде насладиться вос-
хитительными яркими красками морского 
царства. Катаясь на лодочке со стеклян-
ным дном, вы полюбуетесь сказочным 
подводным миром.

Слоновый питомник  
в Пиннавеле
Со всех курортов

В Пиннавеле, в государственном Слоно-
вьем питомнике, нашли убежище малень-
кие слонята, оставшиеся без родителей. 
Здесь за ними ухаживают, выращивают 
и готовят к взрослой трудовой жизни. По-
сетителям предоставляется уникальная 
возможность понаблюдать за слонами 
во время их купания или, если повезет, 
кормления молоком из бутылочки. Совсем 
рядом расположен небольшой частный 
питомник, где вы можете покататься на 
слонах сами и покатать своих детишек.

Форт Галле
Со всех курортов

Древний форт Галле – живое «Мировое 
наследие страны». Это след голландско-
португальского прошлого Шри-Ланки. На 
территории форта был построен целый 
город: храмы, жилые и административ-
ные здания, маяк, тюрьма. Спланированы 
улицы, многие из которых до сих пор носят 
голландские названия. Здесь возникает 
ощущение путешествия во времени на 
много веков назад, в эру голландской 
колонизации.

Нувара Элия
Со всех курортов

«Маленькая Англия» – курорт Нувара 
Элия – находится на высоте 1 884 м над 
уровнем моря. Город расположился у 
подножия горы Пидуруталагала, самой 
высокой горы Шри-Ланки. На склонах рас-
киданы чайные плантации и фабрики. В 
уютных дегустационных комнатах можно 
отдохнуть, попробовать разные сорта этого 
чудесного напитка, купить настоящий цей-
лонский чай отличного качества. 

Водопады Нувара Элии впечатляют своей 
красотой и мощью. На площади, разме-
ром в пятьдесят на пятьдесят километров, 
находятся сразу семь водопадов и каска-
дов, в том числе 210-метровый Курунду, 
220-метровый Диялума и 241-метровый 
водопад Бамбараканда – самый высокий 
на острове. Там же расположено широко 
известное Плато Хортон – национальный 
парк Шри-Ланки. Главной достопримеча-
тельностью парка считается «Конец Света» 
– склон, резко обрывающийся вертикаль-
но, сначала на 328 м, а затем еще на 1 
312 м. Вид, который открывается отсюда, 
уникален. А ещё в Нувара Элии находится 
Пик Адама – святое место паломников. 
Десятки тысяч верующих поднимаются на 
высоту 2 224 м над уровнем моря, чтобы 
прикоснуться к священному отпечатку 
ступни на вершине горы.

Экскурсионная программаЭкскурсионная программа
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Курорты
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Негомбо

Популярный туристический курорт рас-
положен примерно в 12 км к северу от аэ-
ропорта Бандаранайке города Коломбо. 
Известный как «Рыбацкая Деревня» Негом-
бо интересен не только замечательными 
побережьями, но и богатой историей и 
культурой. Особую атмосферу создают 
старинные церкви XVII века, которые вы-
строились вдоль шоссе и старого форта. 
Здесь можно совершить самое насто-
ящее путешествие во времени, увидеть 
руины голландского форта, девственную 
природу, национальные праздники, коло-
ритный рыбный базар. К югу от Коломбо 
находятся прекрасные пляжи Ваддува, 
Калутара, Верувела, Алутгама, Бентота, 
Косгода, Хиккадува, Галле, Унуватуна, 
Тангалле и Велигама.

6 54
3

2

1

1. Jetwing Beach Hotel 5*
2. Ayurveda Pavilions 4* 
3. Blue Oceanic Beach Hotel 3*+
4. Sea Shells Hotel 3*
5. Camelot Beach Hotel 3*
6. Browns Beach 3*

Племя Веддов
Со всех курортов

В глубине Шри-Ланки, приблизительно 
в 60-ти км восточнее Канди, до сих пор 
сохранилось 340 семей древних племен 
Веддов, живущих среди джунглей и ве-
дущих первобытный образ жизни. После 
недолгих переговоров с вождем племени 
можно пройти в деревню и познакомиться 
с укладом их жизни. Племена занимают-
ся, в основном, охотой и иногда кочуют. 
Основное оружие для охоты – луки со 
стрелами, топоры и ножи. Единственная 
одежда мужчин – набедренная повязка 
или саронг. Главным продуктом питания 
является мелкая и средняя дичь – олени, 
кролики, пернатые. За небольшую плату 
жители деревни покажут различные це-
ремонии, процедуру разведения огня с 
помощью двух камней, охоту на животных.

Сигирия, крепость на горе
Со всех курортов

Величественная гора Сигирия – одна из 
известнейших достопримечательностей 
Шри-Ланки. Построенная в V веке камен-
ная крепость на горе была надежным 
укрытием для короля. После небольшого 
подъема по каменным ступенькам можно 
увидеть 11 удивительных фресок – полу-
обнаженные женщины, изображения 
которых наносились натуральными кра-
сками особого состава. Вдохновившись 
прелестью и молодостью красавиц, вы 
окажетесь на вершине «львиной» скалы, 
где до сих пор сохранился гигантский 
королевский трон. Руины Сигирии были 
обнаружены ещё в середине XIX века ан-
глийским охотником. Сейчас идут рестав-
рационные работы. Памятник находится 
под охраной ЮНЕСКО.

Юго-западное побережье. 
Черепаховая ферма в Коскоде
Со всех курортов

В течение тысячелетий морские черепа-
хи были частью экосистемы рифовой зоны 
юго-западного побережья Шри-Ланки.

 Ежегодно из отложенных вдоль побере-
жья яиц появляются более миллиона ново-
рожденных малышей, которые пополняют 
популяции пяти видов морских черепах, 
обитающих у побережья Шри-Ланки. В 
настоящее время черепахи охраняются 
государством. 

Появились энтузиасты, связавшие свою 
судьбу с делом охраны этого вида мор-
ских животных. 

Посетив черепаховый центр в Косгоде, 
можно увидеть как совсем маленьких 
черепашек, так и взрослых особей, по-
страдавших от деятельности людей.
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Берувела
В 60 км к югу от Коломбо находится Беру-

вела. Этот город представляет собой «воро-
та» к веренице юго-западных курортов. Здесь 
сочетаются прекрасные песчаные берега, 
гостиницы среднего класса и большое коли-
чество баров и ресторанов, предлагающих 
международные блюда, чудесные дары 
моря и национальную кухню. 

Хрупкие каноэ с треугольными парусами 
и рубками из соломенных пальм стоят у бе-
регов реки Бентота, которая отделяет Беруве-
лу от смежной полосы курорта Бентота. К се-
веру от череды гостиниц построена мечеть 
Кечималай. Здесь когда-то обосновались 
первые мусульманские торговцы с Ближнего 
Востока. К югу от Берувелы, в Алутагме, на 
северном берегу Бентоты, есть красочные 
и шумные рынки, где с каноэ разгружают 
блестящий улов.

6
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1. Eden Hotel & Spa 5*
2. Riverina 4* 
3. Club Palm Garden 3* 
4. Tropical Villas 3* 
5. Neptune Hotel 3* 
6. The Palms 4* 

Галле
Галле – третий по величине на Шри-

Ланке город с населением более 100 
тысяч человек. Он расположен на юго-за-
падном побережье острова, в 100 км от 
Коломбо. К 1587 году в Галле обоснова-
лись португальцы и построили здесь кре-
пость. На смену им пришли голландцы. 

Одной из главных достопримечательно-
стей города является гранитный Форт Галле, 
возведенный в 1663 году и неплохо сохра-
нившийся до наших дней. Форт входит в 
список всемирного наследия ЮНЕСКО. 

На курорте проводятся экскурсии по 
джунглям и сафари на джипах. Также есть 
клуб водных видов спорта и подводного 
плавания (водные лыжи, виндсерфинг, 
серфинг), рафтинг, каяк, снорклинг, па-
русный спорт, рыбная ловля в открытом 
море, катание на лошадях и т.д.

2

1

1. Light House 5*
2. Aditya Resort 5*
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Калутара

Курорт находится на юго-западе Шри-
Ланки, в 42 км от Коломбо. Он знаменит 
многочисленными спортивными клубами, 
превосходными специями, кроме того, 
Калутара – крупнейший центр каучуковой 
промышленности в стране. 

Среди достопримечательностей Ка-
лутары – Ступа Гангатилака Вихара, 
имеющая огромные размеры, ее видно 
задолго до въезда в город. Она находится 
чуть южнее моста Калу Ганга. Когда-то 
здесь был большой буддистский храм. 
Сюда съезжается огромное количество 
верующих. Это единственная полая Ступа 

в Шри-Ланке.
В феврале ежегодно в Калутаре прохо-

дит парад Навам. В этот день из городского 
буддийского храма на спине самого 
большого слона вывозят священные мощи. 
Тысячи людей стекаются под барабанный 
бой по улицам города, чтобы поклониться 
им. 

Любители активного отдыха в Калутаре 
смогут покататься на водных лыжах, за-
няться виндсерфингом, подводным плава-
нием и охотой, парусным спортом. Есть 
возможность совершить водную прогулку 
по реке Калу Ганга.

5
43
2

1

1. Kani Lanka Resort 3* 
2. Royal Palms Beach 5* 
3. Tangerine Beach 3* 
4. Mermaid Hotel & Club 3*+ 
5. Ramada Resort (ex. Golden Sun Resort) 4*

Когалла
Когалла – один из наиболее извест-

ных курортов, расположенный южнее 
Коломбо. Здесь находится интересный 
музей народного искусства и культуры, 
который хранит сотни экспонатов. Ку-
рорт располагает лучшим на острове 
пятикилометровым пляжем, чистыми си-
ними водами Индийского океана, а также 
прекрасными отелями. На побережье с 
октября по март работают дайвинг-центры 
с опытными инструкторами. Здесь еще 
можно покататься на водных лыжах, занять-
ся виндсерфингом, парусным спортом, 
гольфом и теннисом.

1
2

3

1. Club Koggala Village 3* 
2. Koggala Beach & Village 3*
3. The Fortress Hotel 5*

Ваддува

Курорт находится на юго-западе остро-
ва Шри-Ланка. Здесь популярны раз-
личные виды спорта: водные лыжи, винд-
серфинг, подводное плавание и охота, 
парусный спорт, гольф, теннис. Золотое 
полотно песчаных пляжей, кокосовые 
пальмы, кристально чистая вода цвета 
сапфира, подводные коралловые сады, 
останки затонувших кораблей и мел-
ководья, усеянные рыбами невиданной 
окраски, – вот лишь немногие чудеса 
прекрасного курорта!

4

3

2 1
1. The Blue Water 5*
2. Villa Ocean View 3* 
3. The Privilege Boutique Hotel 5*
4. Siddhalepa Ayurveda Health Resort 4*
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Маунт Лавиния 
Это местечко находится на берегу жи-

вописного залива на западном побере-
жье Шри-Ланки. История Маунт Лавинии 
началась в далеком 1805 году, когда на 
остров приехал новый губернатор сэр 
Томас Мейтленд. Здесь он встретил и 
полюбил прекрасную танцовщицу по 
имени Ловиния. Страстный роман так 
увлек сэра Томаса, что он стал подыски-
вать уединенное место. И нашел Galkissa 
(в переводе «двадцать валунов») – един-
ственное возвышение на берегу живо-
писного залива. Здесь и была построена 
романтическая резиденция с белыми ко-
лоннами, полированными деревянными 
полами, резными потолками, широкими 
окнами, распахнутыми навстречу океан-
скому бризу. В те времена в обществе 
царила очень строгая мораль, и влю-
бленные могли встречаться только тайно. 
Семь лет Ловиния приходила на свидания 
по подземному ходу, ведшему из сада в 
винный погреб резиденции. В 1811 году 
идиллия закончилась. Сэр Томас оставил 
Цейлон, подарив возлюбленной на про-

щание участок земли. 
Шло время. История стала легендой. 

Имя Ловиния превратилось в Лавинию, 
люди начали называть дом губернатора 
«домом Лавинии», а возвышенность, на 
которой он построен, «горой Лавинии». В 
последующие годы резиденция выполняла 
разные предназначения, пока, наконец, 
не превратилась в роскошный отель 
«Маунт Лавиния». Часто после дождя над 
холмом появляется радуга. Еще и поэтому 
это место так любимо молодоженами.

1

2

1. Berjaya Mount Royal Beach 3*
2. Mount Lavinia 4*

Бентота
Один из самых известных курортов на 

юго-западном побережье острова, рас-
положен в 62 км к югу от Коломбо. Здесь 
множество отелей, железнодорожная 
станция, торговый центр, магазины, кафе 
и театр на открытом воздухе, в котором 
проходят маскарады и кукольные пред-
ставления. 

В Бентоте работают центры и спор-
тивные клубы, предлагающие занятия 
водными лыжами, виндсерфингом, под-
водным плаванием и охотой, парусным 
спортом. На побережье с октября по 
март открыты дайвинг-центры с опытны-
ми инструкторами. Каждый год в Бентоте 
проходят красочные костюмированные 
фольклорные шоу. 

Можно отправиться на интересную 
прогулку вверх по реке Бентота. Гиды 
называют ее речным сафари, и они не-
далеки от истины. 

В самой реке и на ее берегах водится 
много различной живности, которую вы 
встретите на своем пути.

5
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1

1. Serendib Hotel 3* 
2. Club Bentota Hotel 4* 
3. Ceysands Hotel 3* 
4. Taj Exotica 5* 
5. Lihiniya Surf 3* 
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Индурува

3

2

1

1. Emerald Bay 3*
2. Saman Villas 3*
3. Temple Tree Resort 5*

Хиккадува
Курорт расположился на побережье 

моря, всего в 100 километрах от столицы 
Шри-Ланки – города Коломбо. Внешне он 
напоминает сотни других курортов, рас-
киданных по побережьям стран Южной 
Азии. Удивительные пляжи, обрамленные 
зеленью кокосовых пальм, десятки отелей 
на любой вкус и бюджет, сувенирные лав-
чонки, бары, кафе… До боли знакомая 
атмосфера комфортного беззаботного 
отдыха. Но не это привлекает сюда еже-
годно десятки тысяч гостей со всего мира. 

Коралл – это слово поистине является 
визитной карточкой Хиккадувы, атрибутом 
всего, что связано с туристической жизнью 
города. Изображения кораллов можно 

увидеть здесь практически везде – на 
вывесках, плакатах, салфетках в баре… 
Риф, протянувшийся вдоль побережья 
курорта, представляет собой ни с чем 
несравнимое изумительное зрелище, 
поражающее огромным разнообразием 
кораллов самых невообразимых форм и 
расцветок. В кристально чистой воде оби-
тают сотни видов рыбешек и других мор-
ских жителей. Коралловые сады сделали 
Хиккадуву одним из самых привлекатель-
ных мест в мире для занятий дайвингом 
и сноркелингом. В городке множество 
дайвинг-центров, предлагающих услуги 
как начинающим ныряльщикам, так и 
опытным дайверам.

1

1. The Reef Comber3*

Индурува – относительно новый туристи-
ческий район, но для полноценного отдыха 
здесь есть все необходимое. Что-то было 
всегда – океан, солнце, обжигающее 
днем и приятно греющее под вечер, и чи-
стый воздух, пахнущий зелеными листьями 
чая. А что-то появилось недавно – уютные 
отели, ресторанчики и пункты проката 
автомобилей. 

Индурува предлагает спокойный отдых. 
Отсутствие толп туристов положительно 
сказывается на чистоте пляжей. Пока 
это наиболее тихое место на всем за-
падном побережье Шри-Ланки. Курорт 
расположен недалеко от черепахового 
центра Бентоты, в котором занимаются 
разведением этих животных. Так что у лю-
бознательных туристов будет чем разноо-
бразить свой отдых. Если хочется экзотики 
– стоит отправиться на прогулку по реке 
Маду Ганга. Экскурсия начинается из де-
ревни Балапития, от которой вы поплывете 
на лодке вверх по течению. Берега реки 
изобилуют всякой живностью. Вы увидите 
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множество птиц, варанов, крокодилов. А 
на одном из островков в русле реки по-
любуетесь на буддийский храм.


