
Словения
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Достопримечательности
Покрытые снегом Альпы с 

вершиной Триглав (2 864 м) – 
национальный символ страны, 

сказочные деревушки и древние горо-
да, современные развлечения, богатое 
культурное наследие, приветливые люди, 
разнообразная кухня, большой выбор вин 
– всё это Словения.

Знакомство со страной следует на-
чинать с её столицы Любляны, города, где 
пересеклись культуры востока и запада 
Европы. Любляна представит вам при-
чудливую архитектурную смесь барокко, 
ренессанса и арт-нуво, покажет многове-
ковое прошлое страны. Дошедшие до на-
ших дней памятники старины гармонично 
переплетаются здесь с прогрессивными 
веяниями XXI века.

Природа
Словения – одна из самых 

маленьких стран в Европе. Она 
расположена между Италией, Австрией, 
Венгрией, Хорватией и Адриатическим 
морем.

Горнолыжные и бальнеологические 
курорты чередуются с сохранившими 
средневековый колорит городами. Жи-
вописные горные долины, бурные реки, 
фантастические водопады и сказочные 
пещеры, многие из которых признаны все-

мирным достоянием ЮНЕСКО, создают 
настоящий рай для любителей активного 
отдыха.

Одна из красивейших альпийских долин 
Европы – словенская Логарска. В ней рас-
положен заповедный парк, окруженный 
горами высотой более 2000 метров.

Кроме того, неподдельный интерес вы-
зывают многочисленные озера страны. 
Озеро Блед находится на территории 
национального заповедника Триглав на 
высоте 500 м над уровнем моря и со всех 
сторон окружено горами и лесами. Две 
основные достопримечательности стали 
символом Бледа: замок (XIII век) на от-

весной скале и островок посреди озера 
с часовней Успения, под колоколом ко-
торой можно загадать желание, которое 
непременно исполнится.

Озеро Бохинь ледникового происхожде-
ния – самое большое в Словении. Здесь вы 
подниметесь к водопаду Савица (высота 
78 м), где берет начало самая длинная 
река страны – Сава. Отсюда рукой подать 
до Семиозерья – плоскогорья, украшен-
ного цепочкой из семи ледниковых озер, 
связанных нитями водопадов.

Спорт
Словения – рай для любителей 

активного отдыха: поклонников 
гольфа, горных лыж, рафтинга, 

альпинистов и скалолазов. На курортах 
– настоящее раздолье для поклонников 
верховой езды.

Развлечения
Необычайно приятным вре-

мяпровождением в стране 
будет прогулка вокруг озера в 

фиакре.
Кроме того, в Словении очень актив-

ная ночная жизнь. В Любляне множество 
ночных клубов. На курортах повсеместно 
есть дискотеки, в отелях организуют раз-
влекательные программы. Например, в 
Бледе на Новый год проходит ледовое шоу.

Информация о стране
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Страна трехглавой горы
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SPA и Wellness
Многочисленные термальные 

курорты с лечебными мине-
ральными источниками, ко-

торые раскиданы по всей территории 
страны, предлагают разнообразные SPA-
программы. Традиции SPA в Словении 
насчитывают более четырех сотен лет. 
В настоящий момент открыты около 50 
центров, где предоставляются услуги по 
омоложению организма и вос-
становлению сил.

Широкое распространение 
получили Wellness-центры.

Еда и напитки
Для местной кухни 

характерны разноо-
бразные мясные блю-

да, из которых, прежде всего, 
выделяются различные сорта 
колбас. Повсеместно готовят 
множество вкусных блюд из 
теста, в том числе свыше ста 
видов штрулей, потицу – сладкий 
рулет с орехами, изюмом и при-
правами. В восточной Словении 
в еде переплетаются мясо, рыба 

и овощи. Здесь производят прекрасные 
вина. Наиболее характерные напитки – 
грушевая самогонка «Вильямовка» и ли-
кер «Плетершка хрушка» с обязательной 
грушей в бутылке. Стоит отметить знаме-
нитое рубиновое вино «Теран», «Порто», 
«Рефошк», «Шипон», молодое красное 
«Цвичек» из Посавья, полусладкое белое 
«Шардонэ Избор», особое «Птуйское 
городское вино» в специальных бутылках, 
«Лашки Рислинг», «Модра Франкинья» и 

«Модри Пино» из Подравье, «Храстовлец», 
«Шардоне Вурберг» и «Майски-Врх» из Птуя 
и другие. Лучшими сортами пива счита-
ются «Элаторог», «Унион» и «Гамбринус».

События
В декабре проходят многочис-

ленные концерты и рождествен-
ская ярмарка, а конец старого 

и наступление Нового года отмечают 
фейерверком. В Бледе интересны 
концерты в церкви Успения по по-
недельникам и в приходской церкви 
по пятницам. В декабре проводится 
чемпионат мира по биатлону, а с 
сентября по март – международный 
турнир по хоккею на Кубок Альп.

Каждый год в декабре–январе в Бо-
хине организуется этап Кубка мира 
по беговым лыжам, а в феврале 
– меж¬дународный фестиваль воз-
душных шаров.

В Словении широко отмечаются 
следующие праздники:

1 ноября – День всех святых;
25 декабря – Рождество;
26 декабря – День независимости;
11  ноября – Троица и День Св. Мартина

Словения
инф

орм
ация о стране

Среднемесячная температура

С л о в е н и я

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Дневная температура 15°С 10°С 3°С 0°С -1°С 0°С 5°С 8°С 13°С
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Виза
Словения входит в 

состав стран – участ-
ниц Шенгенского соглаше-
ния. Список необходимых 
документов для оформле-
ния визы вы найдете на сайте  
www.nevatravel.ru.

Посольство Республики Словения 
в РФ:
127006, Москва, Малая Дми-
тровка ул., д. 14, строение 1.
Телефон: (495) 694-1568, 
737-3398.
Факс: (495) 694-1568.

Общие сведения
Столица – Любляна.
Площадь страны – 20,2 

тыс. кв. км.
Население – 2,05 млн. чел.
Религия – христиане-католики 

(80%), имеются также право-
славные (3%), мусульманские 
(1%), протестантские и еврей-
ские общины.

Язык – словенский. Широко 
распространены сербско-
хорватский и итальянский (на 
побережье), а также немецкий 
и английский.

Время
Отстает от москов-

ского на 3 часа. С по-
следнего воскресенья марта 
по последнее воскресенье 
октября – минус 2 часа.

Как добраться
Прямые рейсы вы-

полняются а/к Аэро-
флот и словенской авиаком-
панией ADRIA. Время в пути 
– около 3 часов. Путешествуя 
по Европе, можно приехать 
поездом из Вены, Клагенфурта, 
Мюнхена, Загреба.

Таможня
Ввоз и вывоз ино-

странной валюты огра-
ничен суммой, указанной в 

декларации при въезде, вывоз 
национальной валюты разре-
шен не более чем на сумму, 
эквивалентную 50 долларов 
США. Разрешен беспошлин-
ный ввоз сигарет – 200 шт., 
крепких напитков – 1 л, сухого 
вина – 2 л, парфюмерии, про-
дуктов питания, ювелирных 
изделий – в пределах личных 
потребностей.

Климат
Климат – умерен-

но-континентальный. 
В Словении три различные 
климатические зоны: средне-
европейская, альпийская и 
средиземноморская. 

Валюта
Национальная ва-

люта – евро. Обменять 
валюту можно в банках (комис-
сия обычно составляет 1%), по-
чтовых отделениях, гостиницах 
(самая высокая комиссия 
– до 5%), обменных пунктах, 

которые здесь называются «ме-
няльницами» и турагентствах, 
а также на вокзале в Любляне 
(круглосуточно и без комис-
сии). Курс может значительно 
варьироваться в различных 
местах.

Банки открыты по будням с 

8:00 до 18:00, перерыв 
обычно с 12:30 до 14:00, 
по субботам с 8:00 
до 12:00 часов. Выход-
ной – воскресенье, а 
в некоторых банках – и 
понедельник.

Кредитные карты 
принимают только в 
фешенебельных го-
стиницах, крупных ма-
газинах и пунктах про-
ката автомобилей.

Транспорт
Транспорт-

ная сеть чрез-
вычайно развита.

Автобус – самый де-
шёвый и удобный вид 
транспорта. Билеты 
продаются в газетных 
и табачных киосках, 
в кассе или у контро-
лёра при входе. Существует 
проездной на неограниченное 
количество поездок в течение 
одного дня или недели (прода-

ется в киосках 
красного цве-
та).

С т о и м о с т ь 
такси высокая.

Железнодо-
рожные пути ох-
ватывают прак-
т и ч е с к и  в с ю 
т е р р и т о р и ю 
страны. Билеты 
реализуются в 
железнодорож-
ных кассах и 
туристических 
офисах, а так-
же прямо в по-
ездах (там они 
несколько до-
роже).

Для аренды автомобиля не-
обходимо иметь кредитную 
карту любого банка (или внести 
денежный залог, сумма кото-
рого зависит от типа машины), 
быть не моложе 21 года и 
предъявить водительские права 
международного образца, вы-
данные минимум 1 год назад. 
Автобаны платные. Сеть вспо-
могательных дорог достаточно 
хорошо развита, движение по 
ним бесплатное. Указатели 
на дорогах встречаются очень 
часто, поэтому передвижение 
на арендованном автомобиле 
не доставит проблем.

Связь
Роуминг есть у круп-

ных российских опе-
раторов. Также можно при-
обрести sim-карту местного 
оператора, если вы планиру-

ете много разговаривать по 
телефону.

Для звонков в Словению из 
России необходимо набрать 
8–10–386 – код города – теле-
фон.

Внутри страны звонки воз-
можны с телефонов-автома-
тов, а также из почтовых отде-
лений – это самый выгодный 
способ связи. Телефоны-ав-
томаты двух видов: карточные 
(емкостью на 100 единиц (1,5 
евро) и 200 единиц (2,5 евро), 
карточки можно приобрести 
в почтовых отделениях) и при-
нимающие жетоны.

На территории страны есть 
как платные, так и бесплатные 
точки доступа Wi-Fi. Интернет-
кафе есть, но только в крупных 
городах.

Что купить
Вместе с впечатле-

ниями привезите с со-
бой вышивки, вязаные изделия 
ручной работы, гончарные и 
плетеные изделия, хрусталь, 
отличные словенские вина, 
крепкие национальные ал-
когольные напитки: медица, 
хрушковец, вильямовка и др.

Магазины работают  с 
8.00 до 19.00, в субботу до 
13:00. Самый большой уни-
вермаг с супермаркетом 
Maximarket расположен на 
Trg Republike.

Где жить
Средства размеще-

ния в Словении – ком-
фортабельные и современ-
ные. Большой выбор как ма-
леньких, так и больших отелей 
в столице, на оздоровительных 
и горнолыжных курортах.
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Экскурсионная программа

Словения
экскурсии

С л о в е н и я

Экскурсионная программа

Блед и Бохинь из Рогашки
Рогашка Слатина

В ходе программы вы совершите поезд-
ку на два ледниковых озера, жемчужины 
словенских Альп. Экскурсия возможна в 
любое время года (зимой можно посетить 
горнолыжный курорт, а летом – искупаться 
в озерах).

Венеция из Рогашки
Рогашка Слатина

Венеция – один из самых красивых и 
романтичных городов мира, обладаю-
щий множеством эпитетов: «Королева 
Адриатики», «город каналов и дворцов», 
«Безмятежнейшая», «Адриатическая кра-
савица»... В Венеции тяжело разобраться 
где реальность, а где мечта. У этого 
города своя особенная атмосфера – ат-
мосфера романтики, покоя, гармонии...

Липица – Пиран из Рогашки
Рогашка Слатина

Липица – место истоков знаменитой по-
роды «липицанеров», которую выводили 
специально для королевского двора в 
течение трехсот лет путем скрещивания 
различных пород. Веками это был родной 
дом для лучших лошадей в Австро-Вен-
герской империи. Видеть «липицанера» 
под седлом – особое зрелище. Лошадь 
грациозно взмывает над землей, раздувая 
ноздри, развевая по ветру гриву и хвост.

Пиран – старинный портовый город, 
расположенный на Пиранском полу-
острове словенского побережья. Город 
напоминает музей под открытым небом, 
в котором сохранились великолепные об-
разцы средневековой (главным образом 
венецианской) архитектуры. Обзорная экскурсия 

по Любляне из Рогашки
Рогашка Слатина

Экскурсия по городу с посещением 
замка и лучших магазинов города. Наи-
более популярные достопримечательно-
сти Любляны: Словенский национальный 
театр, дом-музей Буднар, Драконов мост, 
Замок Богеншперк, Замок Смледник 
и «крестовый путь», Люблянский замок, 
площадь Прешерена, Собор святого 
Николая, Трехчастный мост, Фонтан трех 
карниольских рек, францисканская цер-
ковь Благовещения.

Парк цветов и Логарская 
долина из Рогашки
Рогашка Слатина

Альпийская долина с водопадом – одна 
из красивейших в Европе. В Парке цветов 
вашему взору предстанут прекрасные 
цветочные композиции словенских фло-
ристов.

Плитвицкие озера Хорватии 
из Рогашки
Рогашка Слатина

Природный памятник ЮНЕСКО, вос-
становленный после Югославской войны.

Постоинская пещера 
и замок «Ласточкино гнездо» 
из Рогашки
Рогашка Слатина

Экскурсия в чудесный мир пещер под 
землей и посещение легендарного не-
приступного замка на скале. Круглый год 
температура держится здесь на отметке 
+8°С. Летучих мышей нет, но есть челове-
ко-рыба.

Подобные пещеры образуются в не-
прочных известковых породах под дей-
ствием подземных водных потоков. 
Подземные реки меняют свои русла и 
вымывают все новые и новые коридоры. 
Стены, потолок и пол пещер покрываются 
сталактитами и сталагмитами причудли-
вых форм и оттенков. Суммарная длина 
всех ответвлений лабиринта этих пещер 
превышает 20 км.

Для любителей приключений можно 
организовать экскурсию в пещеры под 
замком, там, где ходят только отважные.

Птуй-Марибор из Рогашки
Рогашка Слатина

Это самые красивые города средневе-
ковой Европы. 

Во время экскурсии вы увидите истори-
ко-краеведческий музей, прогуляетесь 
по узким улочкам и попробуете вино в 
музее 400-летней лозы из Книги рекордов 
Гинесса.

Австрийский Грац из Рогашки
Рогашка Слатина

Добро пожаловать к соседям! Грац – 
типичный австрийский городок с богатой 
историей и тесной связью со Словенией.

Целье-Олимия из Рогашки
Рогашка Слатина

Путешествие в легенды прошлого с по-
сещением замка, монастыря, оленьей 
фермы и домашней пивоварни.
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Терме Зрече
Терме Зрече – оздоровительный курорт, 

расположенный на северо-востоке стра-
ны, на высоте 395 метров над уровнем 
моря, в 15 км от известного горнолыжного 
центра Рогла и в 95 км от Любляны. Это не-
большой поселок со своей инфраструк-
турой, несколькими отелями различных 
категорий и комфортабельными виллами. 
Регион окружен зелеными хвойными ле-
сами, для приятного времяпровождения 
имеются прекрасные парки и пешеход-
ные дорожки.

Сюда приезжают лечить аллергию, 
ревматические заболевания, заболе-

вания опорно-двигательного аппарата, 
спортивные травмы (особенно травмы 
колена), заболевания нервной системы, 
дыхательных путей, проходят послеопе-
рационную реабилитацию, избавляются 
от стрессового состояния. Также в Терме 
Зрече вы можете пройти полный комплекс 
косметических процедур, заказать мас-
сажи, грязевые обертывания.

Природные лечебные факторы: насыщен-
ная калием и магнием термальная вода 
+34,5°С и природные лечебные грязи.

Лечебные процедуры: все виды физио-
терапии, грязевые обертывания, консуль-

тации ортопеда, пульмонолога, специ-
алиста по варикозному расширению вен.

К вашим услугам: 5 бассейнов (закрытых 
и открытых), турецкие бани, сауна, совре-
менный медицинский реабилитационный 
центр, услуги стоматолога, тренажерные 
залы, салон красоты, закрытые теннисные 
корты, гольф, верховая езда.

Зимой: катание на лыжах на горнолыж-
ном курорте Рогла, расположенном в 15 
км от Терме Зрече, термальные бассей-
ны, оздоровительные процедуры.

Летом: велосипедные и пешие прогулки 
по живописным окрестностям.

Раденцы
Там, где заканчивается Паннонская низ-

менность, среди виноградников и хмеля, 
вдоль реки Мура, недалеко от границы 
с Австрией и Венгрией, на высоте 208 м 
над уровнем моря раскинулся лечебный 
курорт Раденцы.

Сюда приезжают для лечения гипер-
тонии и других заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы, заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, почек и 
мочевыводящих путей, опорно-двигатель-
ного аппарата, ревматизма, нарушений 
обмена веществ.

Природные лечебные факторы: мине-
ральная вода, насыщенная двуокисью 

углерода, термальная вода (+41°С), пре-
сноводные грязи.

Лечебные процедуры: питье минеральной 
воды по рекомендованной врачом схеме, 
различные виды терапии, ванны с термо-
минеральной водой, грязелечение.

К вашим услугам: система из 10 бассейнов 
с термальной и простой водой, с подво-
дным массажем, водным круговоротом, 
водопадом и олимпийским бассейном, 
финская, турецкая, инфракрасная, 
травяная сауны, солярий, фитнес-центр, 
открытые и закрытые теннисные корты, 
мини-гольф, детская игровая площадка, 
волейбол.

Курорты Рогашка Слатина
Греческая легенда гласит: от удара 

копытом крылатого коня Пегаса возник 
источник целебной минеральной воды 
Donat Mg – современная Рогашка Слати-
на. Курорт расположен на высоте 228 м 
над уровнем моря, окружен горами, по-
росшими живописными лесами. 

На местных источниках лечат болезни 
желудочно-кишечного тракта, нарушения 
обмена веществ, избыточный вес, сахар-
ный диабет. 

Здесь проходят реабилитацию после 
операций и травм, антистрессовые про-
граммы.

Природные лечебные факторы: минераль-

ная вода Donat Mg (по содержанию маг-
ния и чистоте эта вода не имеет аналогов в 
Европе) и  термальная вода из подземных 
источников.

Лечебные процедуры: питье минераль-
ной воды по рекомендованной врачом 
схеме, все виды физиотерапии, лечение 
целлюлита, уход за лицом и телом, аро-
матерапия. 

К вашим услугам: открытые и закрытые 
теннисные корты, центр верховой езды, 
площадка для гольфа на 9 лунок, сквош, 
термальные бассейны, солярий, сауны, 
фитнес-центр, детская площадка, казино, 
экскурсии.


